YTBepxaaro:
Hauanenuxk yrpaBiienust oOpa3oBaHus
aamuHuctpau MO CnaBsiHCKui pailon
E.A. IllypoBa

2023

IIpumepHoe 10-TH 1HeBHOE IMKJIMYHOE MeHIO (3UMHe-Bece HHUIl Ce30H) JIsI JeTe if JOIMKOJIb HBIX 00Pa30B aTeJIb HBIX YU P eK/1eHHii Bo3pacTHOi rpymnsl 1,5-3 jer

JHH | HAHUMeEHOBAaHHE Macc | muieBbIe kagop | Ne BUTaMuHbl (B1,B2,C- B Mr; A -MKr
oo a BelIeCTBA, I Hii- pen | pet.9kB; D- Mmkr)
mopu | b K [V | woers, | " | B1 B2 A C Ca Mg P Fe [ F
U KKAJI ypel
TEHD 1
1 3ABTPAK
1 Kawa ea3xas 3,83 5,60 | 15,82 | 85,67 | 88 0,04 0,04 33,50 0,43 107, 4,50 94,50 0,39 0,003 0,25
MAHHAS MONOYHAS 1/150 56
1 Kodgpetinwrii 2,54 2,14 | 10,77 | 77,68 | 253 | 0,02 0,10 10,64 0,42 88,8 |4,80 85,60 0,70 0,006 0,02
HANUMOK 1/160 0
1 Bymepbopoo ¢ 1,54 | 3,46 9,75 | 78,00 | 16 0,07 0,00 58,00 0,00 12,7 5,62 21,45 0,68 0,000 0,111
MACIOM 1/30 2
KOHOUmepcKoe 1,03 |23 [650 |520 |npo |0,04 0,00 38,67 0,00 8,48 | 1,74 14,30 0,05 0,000 0,00
uzoenue 1/10 1 0 M
1 Hmozo 8,94 13,5 | 42,84 | 293,3 0,17 0,14 140,81 | 0,85 217, 16,66 215,85 1,82 0,009 0,38
1 5 56
1 2-i13ABTPAK
1 Dpykmul ceedncue 041 04 |980 44 4 0,2 0,1 4,95 7,9 15,7 26 62,25 4,05 0,010 0,075
1/100 1 1 °
1 OB EJ]
1 canam us omeapHoll 2,36 2,04 | 4,73 4577 |53 0,01 0,01 3,54 5,02 62,4 | 2,00 22,00 0,20 0,005 0,09
CBEKIbl C 3eIeHbIM 1/40 0
20POWKOM
1 CEEKOIbHUK CO 1/180 | 5,60 5,49 | 12,10 | 90,20 | 34 0,02 0,04 60,11 9,26 57,1 | 4,72 63,66 0,20 0,010 0,02
cmemanoti u aiuyom | 120 8
1 PHC C OBOIIAMH 1/110 | 1,03 | 2,3 | 20,0 | 105, 191 | 0,01 0,01 31,41 3,97 2,71 | 3,90 48,00 0,31 0,001 0,10
6 0 9
1 rynsw mn3 1/40/ | 4,3 4,4 11,2 101, 161 | 0,02 0,06 84,35 0,64 18,7 | 0,00 58,00 0,08 0,003 0,25
roBsiguHbl 40 4 49 0




1 Komnom usz ceesxcux 0,14 0,14 | 21,49 | 87,84 | 240 | 0,01 0,01 4,08 6,50 8,00 |0,10 10,00 0,19 0,001 0,05
Ppyxkmos 1/180
1 Xneb nwenuunviii 1,53 0,17 | 9,83 46,83 | mpo | 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,30 11,00 0,19 0,010 0,04
1/20 M
1 Xneb6 pacanoti 0,89 0,12 | 9,80 42,09 | mpo | 0,08 0,08 0,00 0,00 540 | 3,70 11,10 0,15 0,000 0,00
1/30 M
1 Hmozo 3a 06e0 15,8 | 14, | 79,1 | 520, 0,17 0,21 183,49 | 25,39 157, 16,72 223,76 1,32 0,030 0,55
5 76 5 12 69
1 MNOJIHUK
1 RUPOICOK C 2,56 2,31 | 15,01 | 114,1 | 289 | 0,01 0,01 7,44 0,06 9,00 (1,00 22,20 0,32 0,001 0,05
noBUONOM 1/60 1
1 Kucnomonounwiii 1/150 | 3,66 4,26 | 5,45 78,31 | mpo | 0,05 0,24 0,03 0,11 200, 0,00 0,21 0,00 0,000 0,00
HANUMOK M 00
1 Hmozo 3a nononux 6,22 6,57 | 20,46 | 1924 0,06 0,25 7,47 0,17 209, 1,00 22,41 0,32 0,001 0,05
2 00
1 Hmozo 3a oenb 31,4 | 35, | 152, 1050 0,60 0,70 336,72 | 34,31 600, 60,38 524,27 7,51 0,050 1,05
2 25 25 ,30 00
JEHD 2
2 Kawa pucosas 2,43 2,42 |1 20,8 | 90,38 | 173 0,04 0,03 10,66 0,5 76,5 | 3,33 80,03 0,35 0,003 0,018
MONOYHASA 1/150 6
2 Bymep6poo ¢ 1,54 | 3,46 | 9,75 | 78,00 | 16 0,07 0,00 0,00 0,00 12,7 5,62 21,45 0,68 0,000 0,111
Maciom 1/30 2
2 Kaxkao ¢ monoxom 2,60 3,6 10, 100, npom | 0,04 0,05 11,07 0,68 94,5 4.8 20 1,09 0,010 0,17
(6umamunus.) 1/180 0 60 |40
2 KOHOUmepcKoe 1,73 (24 | 7,0 | 66,9 | npom | 0,03 0,03 0,00 0,00 3,70 |[1,74 1,70 0,05 0,007 0,00
usoenue 1/10 0 7 3
Hmozo 3a 3aempax 8,30 | 11, | 48, | 335, 0,17 0,11 21,73 1,18 187, 15,49 123,18 2,17 0,020 0,30
88 28 71 42
2 2-i13ABTPAK
2 Cok ¢ppyxkmosulii 055 [0,1 [ 10, | 65,4 0,03 0,2 57 0,6 1,5 22 107 0,1 0,000 0
1/150 2 10 |5
2 | OBEX
2 canaT u3 1,05 | 3,0 | 4,1 | 47,1 | 54-73 | 0,02 0,01 35,02 26,30 27,0 |2,80 10,00 0,98 0,007 0,03
©enoko4aHHoN 1/40 0 5 5 0
kanycTtbl 60
2 Cyn ropoxoBblii C 1/18 | 4,05 |21 |74 | 829 |54- 0,12 0,02 89,76 3,90 33,5 |[5,50 60,76 1,37 0,011 0,02
rpeHKamm 0/20 2 0 3 25¢c 0
2 nTvya B coyce c 3,73 [25 |37 |50 |179 0,03 0,01 90,50 1,11 20,7 |2,14 90,00 1,05 0,007 0,30
TOMaTOM 1/60 2 7 4 1
2 Maxkaponnvie 3,56 3,59 | 24,0 | 114,3 | 54-1r | 0,02 0,01 13,49 0,00 5,00 |2,28 17,37 0,54 0,006 0,08
usdenus omsapmuwie | 1/110 5 2
C MACIOM




2 Komnom us 0,40 0,02 | 18,0 | 90,70 | 394 0,00 0,00 15,00 0,02 0,02 |2,10 4,30 0,10 0,000 0,00
cywennvix pyxkmos | 1/180 0
2 Xneb6 pocanoii 0,89 0,12 | 9,80 | 42,09 | mpom | 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 | 3,70 11,10 0,15 0,000 0,00
1/30
Hmozo 3a 06e0 136 |11, | 67, | 433, 0,27 0,13 243,77 | 31,33 86,2 | 18,52 193,53 4,19 0,031 0,43
8 37 17 23 3
IMOJIJHUK
2 3anexkamKa uz 469 | 6,7 |15 | 109, | 244 0,05 0,01 15,80 0,22 92,7 |5,00 99,94 0,76 0,002 0,30
meopozaa 1/110 0 63 20 5
2 MOJIOKO ceyujenoe ¢ 0,70 0,90 | 5,60 | 32,70 | mpom | 0,01 0,01 0 0,1 30,7 0 0,03 0 0,000 0
caxapom /10
2 Kucnomonounviui 1/150 | 3,66 4,26 | 5,45 | 78,31 | mpom | 0,05 0,24 0,03 0,11 200, 0,00 0,21 0,00 0,000 0,00
HANUMOK 00
2 Hmozo 3a nononux 905 |11, |26, | 220, 0,11 0,26 15,83 0,43 323, 5,00 100,18 0,76 0,002 0,30
86 |68 |21 45
Hmozo 3a oenb 31,5 |35, | 152 | 1054 0,58 0,70 338,33 | 33,54 598, 61,01 523,89 7,22 0,053 1,03
8 23 ,23 | ,60 60
JEHDb 3
3 3ABTPAK
3 Kawa oscanas 3,64 3,82 |1 20,9 | 109,0 | 93 0,04 0,05 10,00 0,51 138, 3,33 81,64 0,25 0,010 0,145
MONOYHASA 1/150 0 0 17
3 Kaxkao ¢ monokom 260 |26 |10, | 100, | npom | 0,04 0,05 11,07 0,68 945 |(4,8 20 1,09 0,000 0,002
(6umamunus.) 1/180 0 60 40
3 Bymepbpoo ¢ 1,54 | 3,46 | 9,75 | 78,00 | 16 0,07 0,00 0,00 0,00 12,7 5,62 21,45 0,68 0,000 0,111
MACIOM 1/30 2
3 Hmozo 3a 3aempax 7,78 | 9,8 |41, | 287, 0,15 0,10 21,07 1,19 245, 13,75 123,09 2,02 0,010 0,258
8 25 40 39
3 2-ii 3BABTPAK
3 @pyxmbl ceedicue 041 04 198 (444 0,2 0,1 4,95 7,9 15,7 16 62,25 3,55 0,010 0,075
1/100 1 0 1 5
3 | OBEQ
3 canaT 13 CBeKbl 235 |60 [45 |651 (90 0,01 0,03 13,12 2,28 90,0 | 2,17 34,74 0,06 0,000 0,036
C CbIpoMm 1/40 0 5 0 3
3 Fopw ¢ ¢paconvio u 5,55 3,67 | 14,2 | 126,3 | 69 0,038 0,05 110,40 | 2,58 77,8 | 3,60 50,22 0,19 0,000 0,390
Kapmogenem 1/180 5 5 0
3 KoTneTa pblbHas 1/60 |4,44 |55 |45 |67,6 |54 0,02 0,07 90,86 0,57 35,0 | 3,00 45,05 0,08 0,010 0,050
nobutensckas 3 5 4p 0
3 ITope 2,35 3,11 | 14,5 | 102,2 | 206 0,05 0,08 17,45 7,48 28,6 | 3,53 61,60 0,07 0,000 0,045
Kapmogebroe 1/110 2 3 0
3 Komnom us ceesxcux 0,14 0,14 | 21,4 | 87,84 | 240 0,01 0,01 4,08 6,50 8,00 (0,10 10,00 0,19 0,001 0,052
dpyxkmos 1/180 9
3 Xneb nuwenuunviii 1,53 0,17 | 9,83 | 46,83 | mpom | 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,30 11,00 0,19 0,010 0,039




1/20
3 Xneb porcanoii 0,89 0,12 | 9,80 | 42,09 | mpom | 0,08 0,08 0,00 0,00 540 | 3,70 11,10 0,15 0,000 0,000
1/30
3 Hmozo 3a 06e0 17,2 |18, | 78, | 538, 0,23 0,32 235,91 | 19,41 248, 18,40 223,71 0,93 0,021 0,612
5 74 99 04 13
MOJIJHUK
omneT 60 3,08 |32 |10, | 90,2 | 54- 0,01 0,16 73,20 0,12 44,0 | 3,80 81,20 0,13 0,000 0,041
HaTypanbHbIN C 32 40 0
CbIPOM
3 canaT u3 1,53 | 2,7 |23 |336 |62 0,01 0,01 0,01 4,97 30,3 | 2,00 9,00 0,06 0,000 0,034
KBaLLEHHON 1/40 7 3
KanycTbl C JTYKOM
3 Xneb nwenuunviii 1,53 0,17 | 9,83 | 46,83 | mpom | 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,30 11,00 0,19 0,010 0,039
1/20
3 yail ¢ caxapom 1/180 (020 |00 |00 (140 |54 0,00 0,01 0,30 0,04 450 | 3,80 7,20 0,73 0,000 0,000
0 0 2rH
3 Hmozo 3a nononuk 634 |60 |22, |172, 0,04 0,18 73,51 |5,13 82,1 |11,90 108,40 111 0,010 (02114
7 |45 |10 3
3 Hmozo 3a oenv 31,7 | 35, | 152 | 1041 0,615 0,70 335,44 | 33,63 591, 60,05 517,45 7,61 0,051 1,06
8 10 49 | ,95 40
JTEHD 4
4 3ABTPAK
4 Kawa monounas 2,73 4,23 |1 28,2 | 90,51 | 54-6x | 0,14 0,05 6,90 1,80 65,2 | 3,53 80,83 0,35 0,008 0,127
NnueHuYHAS 1/150 0 5
4 Kodgpetinwrii 2,54 2,14 | 10,7 | 77,68 | 253 0,02 0,10 10,64 0,42 88,8 | 4,80 85,60 0,70 0,006 0,02
HANUMOK 1/160 7 0
4 Bymep6poo ¢ 2,87 3,10 | 9,83 | 82,73 | 16 0,03 0,05 38,00 0,10 99,0 | 4,30 53,00 0,10 0,001 0,03
coipom 1/30 1
4 KOHOUmMepcKoe 1,91 |20 (6,5 |551 | npom | 0,02 0,03 25,33 0,07 3,70 | 1,74 1,70 0,05 0,000 0,00
uzoenie 1/10 7 6 6
4 Hmozo 10,05 | 11,5 | 55,3 | 306,0 0,21 0,23 80,87 2,39 256, 14,37 221,13 1,20 0,015 0,17
4 6 8 76
4 2-ii3ABTPAK
4 Coxk ¢ppyxmosulii 055 |01 |10, | 654 | npom | 0,03 0,02 0 0,6 10 10 24 0,1 0,000 0
1/150 2 10 5
OBE]
canaT u3 1/40 | 0,05 |24 |09 |296 |19 0,01 0,01 3,20 13,30 2,27 |2,93 3,51 0,24 0,000 0,04
COJIeHHbIX 9 6 0
OrypUOB C JTIyKOM
4 cyn 1/18 | 3,74 | 2,3 | 13, | 100, 54- 0,10 0,11 80,76 9,74 18,0 | 4,06 16,68 1,04 0,000 0,04
kapTodernbHbiic | O 4 14 84 20c 0
pbiGon




4 KoTrneTa MsicHas 1/60/ | 328 |45 |40 | 101, | 452 0,02 0,09 9,60 2,15 16,0 | 3,57 48,90 1,46 0,005 0,19
3aneyeHHas ¢ 15 3 8 01 0
Coycom
TOMaTHbIM
4 Maxaponnvie 3,56 3,59 | 24,0 | 114,3 | 54-1r | 0,02 0,01 13,49 0,00 500 |2,28 17,37 0,54 0,006 0,08
usoenus omeapuvie | 1/110 5 2
C MAciom
4 uai ¢ caxapom 1/180 {020 |00 |00 |140 | 54- 0,00 0,01 0,30 0,04 450 | 3,80 7,20 0,73 0,000 0,00
0 0 2rH
4 Xneb nwenuunviii 1,53 0,17 | 9,83 | 46,83 | mpom | 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,30 11,00 0,19 0,010 0,04
1/20
4 Xneb porcanoii 0,89 0,12 | 9,80 | 42,09 | mpom | 0,08 0,08 0,00 0,00 540 |3,70 11,10 0,15 0,000 0,00
1/30
4 Hmozo 3a 06e0 13,2 13, 61, | 436, 0,25 0,31 107,35 | 25,23 54,4 22,64 115,76 4,35 0,021 0,39
5 24 | 86 09 7
4 IMOJIJHUK
4 nyguHr TBOpoxkHo | 1/11 | 5,88 | 7,8 | 11, | 161, | 54-41 | 0,05 0,05 128,00 | 4,65 85,3 | 3,07 118,50 1,64 0,004 0,19
A6GN0OYHbIV 0 6 29 36 0
4 MOIOKO CryLLleHoe 0,70 |09 |56 |327 | npom | 0,01 0,01 0 0,02 30,7 |0 0,03 0 0,000 0
C caxapom 1/10 0 0 0
4 MOJIOKO KUNSYeHoe 150 1,05 1,3 | 8,4 | 49,0 mpom. | 0,05 0,06 19,8 0,78 159 10 42 0,14 0,010 0,3
5 5
Hmozo 3a no10HUK 763 |10, [ 25, | 243, 0,11 0,12 147,80 | 5,45 275, | 13,07 160,53 1,78 0,014 0,49
11 29 11 00
Hmozo 3a oens 31,4 | 35, | 152 | 1050 0,60 0,68 336,02 | 33,67 596, | 60,08 521,42 7,43 0,050 1,05
8 01 ,61 | ,73 23
JAEHb 5
5 3ABTPAK
5 Kawa monounas 3,83 4,35 1 19,9 | 100,4 | 54- 0,04 0,06 15,97 0,30 104, | 4,50 88,50 0,180 0,015 0,100
epeunesas 1/150 5 8 20x 00
5 Kaxao ¢ monoxom 260 |26 |10, | 100, | npom | 0,04 0,09 11,07 0,68 94,5 |4,8 20 0,001 0,010 0,170
(6umamunus.) 1/180 0 60 |40
5 Bymepbpoo ¢ 1,54 | 3,46 | 9,75 | 78,00 | 16 0,07 0,00 58,00 0,00 | 12,7 5,62 21,45 0,683 0,000 0,111
MACIOM 1/30 2
5 KOHOUmMeEpcKoe 1,03 |23 |[6,5 | 52,0 | npom | 0,04 0,00 38,67 0,00 8,48 | 1,74 14,30 0,050 0,000 0,000
uzoenue 1/10 1 0 0
5 Hmozo 3a 3aempax 9,00 | 12, | 46, | 330, 0,19 0,15 123,71 | 0,98 219, 16,66 144,25 0,914 0,025 0,381
72 80 88 70
5 2-ii3ABTPAK
5 Dpykmoul ceedcue 041 |04 |98 |444 0,2 0,1 4,95 7,9 15,7 |16 62,25 6,050 0,000 0,075
1/100 1 0 1 5

5 | OBEQ




5 paccorsib HUK 1/18 472 |48 |17, | 125, 54- 0,04 0,042 88,04 5,54 51 5,8 25,4 0,270 0,003 0,089
JleHuHr pagckui 0 0 62 | 52 3c
5 Kapkoe no- 7,44 8,30 | 10,3 | 189,3 | 54- 0,03 0,11 10,38 2,72 40,6 4,90 85,78 0,100 0,008 0,220
oomaunemy 1/120 2 3 oM 0
5 MKpa CBeKOJIbHas 0,85 2,8 | 4,5 | 40,7 54- 0,001 0,005 3,04 2,84 32,5 1,8 25 0,009 0,000 0,070
1/40 5 153
5 Komnom usz ceescux 0,14 0,14 | 21,4 | 87,84 | 240 0,01 0,01 4,08 6,50 8,00 0,10 10,00 0,000 0,001 0,052
Ppyrmos 1/180 9
5 | Xueb nuwenuunviii 1,53 | 0,17 | 9,83 | 46,83 | mpom | 0,02 0,00 0,00 |0,00 330 |230 11,00 0,009 |[0,010 | 0,039
1/20
5 Xneb pocanoii 0,89 0,12 | 9,80 | 42,09 | mpom | 0,08 0,08 0,00 0,00 5,40 3,70 11,10 0,000 0,000 0,000
1/30
5 Hmozo 3a 06eo 15,5 16, | 73, | 532, 0,181 0,247 105,54 | 17,6 140, 18,6 168,28 0,388 0,022 0,470
7 33 61 31 8
5 MOJIJHUK
5 3anekaHka u3 1/90 | 4,56 456 | 13,4 | 92,5 311 0,01 0,14 96,50 3,13 152, 2,75 88,70 0,090 0,002 0,090
nevyeHun ¢ pucom 50
5 canat u3 1/40 0,68 1,2 (1,4 | 25,2 28 0,01 0,07 6,86 3,98 66,0 1,80 43,60 0,008 0,001 0,009
KBaLLEHHON 4 8
KanycTbl CO
CBEKIIoM
5 Xneb nwenuunwlii 1,02 0,11 | 6,55 | 31,22 | mpom | 0,01 0,00 0,00 0,00 2,20 1,53 7,33 0,019 0,000 0,026
1/20
5 yaii ¢ caxapom 1/180 | 0,20 00 (00 |140 54- 0,00 0,01 0,30 0,04 4,50 0,00 7,20 0,000 0,000 0,000
0 0 2rH
5 | Hmozo 3a nononux 646 |58 |21, | 150, 0,03 0,22 103,66 | 7,15 225, | 6,08 146,83 0,117 | 0,003 | 0,125
7 39 |32 28
5 Hmozo 3a oenv 31,4 35, (151 (1 0,61 0,72 337,86 | 33,63 601, 57,34 521,61 7,47 0,05 1,051
4 33 ,60 | 057, 53
92
TTEHD 6
6 3ABTPAK
6 MaKapOH bl 1712 [332 [41 [65 [90,2 | 420/ | 0,05 0,05 10,54 | 2,45 834 |42 56 0,3 0,001 | 0,158
3anevyeHble ¢ 0 5 0 8 421 2
SAMLLOM, CbIPOM
6 Kaxkao ¢ monoxom 2,60 3,6 10, 100, npom | 0,04 0,05 11,07 0,68 94,5 4.8 20 1,09 0,010 0,17
(sumamumnus.) 1/180 0 60 |40
6 bymepbpoo ¢ 154|346 | 975 | 78,00 | 16 0,07 0,00 58,00 0,00 12,7 5,62 21,45 0,68 0,000 0,111
MAcCIoM 1/30 2
6 KOHOUmepcKoe 1,03 2,3 | 6,5 | 520 npom | 0,04 0,00 38,67 0,00 8,48 1,74 14,30 0,05 0,000 0,00
uzoenue 1/10 1 0 0
6 Hmozo 8,49 13, | 33, | 320, 0,20 0,10 118,28 | 3,13 199, 16,36 111,75 2,12 0,01 0,44
52 35 68 12




6 2-i3ABTPAK
6 Cox ppyxmoewiii 055 |01 |10, | 654 | npom | 0,03 0,2 57 0,6 10 10 24 0,1 0 0
1/150 2 10 5
6 | OBEX
6 ukpa xabauxosa 0,80 0,67 | 2,53 | 31,60 | mpom | 0,01 0,01 5,74 4,96 14,00 | 2,50 6,00 0,18 0,00 0,02
1/40
6 oopin ¢ kanyctoi | 1/18 | 1,70 4,26 | 9,68 | 90,24 | 54-2¢ | 0,02 0,04 80,60 11,98 82,60 | 5,20 42,60 0,57 0,00 0,13
u kaprodenem co | 0
CMETaHOU
6 Kalla rpevyHeBas 1/11 | 4,51 4,62 | 10,0 | 90,38 | 54-4r | 0,08 0,09 14,08 0,00 11,00 | 4,60 56,50 0,93 0,00 0,07
0 9
6 meghmenm u3 1/60/ | 4,37 4,19 | 20,4 | 109,3 | 0,00 0,09 0,08 11,80 4,90 13,20 | 4,60 91,07 2,15 0,00 0,09
20650unvl ¢ pucomc | 15 3 8
coycom
6 Kucenv uz kypazu 1,00 0,10 | 10,7 | 50,90 | mpom | 0,01 0,03 35,00 2,60 18,00 | 6,00 25,00 0,58 0,00 0,00
1/180 0
6 Xneb nuwenuunoiii 1,53 0,17 | 9,83 | 46,83 | mpom | 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,30 11,00 0,19 0,010 0,04
1/20
6 Xneb pocanoil 0,89 0,12 | 9,80 | 42,09 | mpom | 0,08 0,08 0,00 0,00 540 | 3,70 11,10 0,15 0,000 0,00
1/30
6 Hmozo 3a 06e0 14,80 | 14,1 | 73,0 | 461,4 0,31 0,33 147,22 | 24,44 147,5 | 28,90 243,27 4,75 0,01 0,35
3 6 2 0
6 MOJIJHUK
6 Coipruku us 1/100 | 5,60 527 | 21,6 | 120,7 | 54-6T | 0,04 0,04 14,73 5,39 167, 5,67 145,00 0,56 0,03 0,25
meopoza 7 0 00
MONOKO c2yuy. 110 0,70 |09 |56 |327 | npom | 0,01 0,01 0 0,1 30,7 |0 0,03 0 0 0
0 0 0
6 MOJIOKO KUNAYEHOE 150 1,05 1,3 | 8,4 | 49,0 mpowm. | 0,015 0,015 0 0,15 46,0 0 0,045 0 0 0
5 5 5
6 Hmozo 3a nononux 7,35 752 | 356 | 202,4 0,07 0,07 14,73 5,64 243, 5,67 145,08 0,56 0,03 0,25
7 5 75
Hmozo 3a denv 31,19 | 35,2 | 152, | 1050, 0,61 0,70 337,23 | 33,81 600, 60,93 524,10 7,53 0,05 1,04
9 18 00 37
TEHD 7
7 3ABTPAK
7 Kawa Jlpyocba 150 4,75 4,35 | 14,0 | 106,6 | 54- 0,08 0,04 16,40 0,4 102, 4,5 80,04 0,3 0,01 0,25
7 7 16K 35
7 Bymep6poo ¢ 2,87 3,10 | 9,83 | 82,73 | 16 0,03 0,05 38,00 0,10 131, 6,30 83,00 0,32 0,00 0,09
CHIPOM 1/30 30
7 Kaxkao ¢ moaokom 2,60 3,6 10, 100, npom | 0,04 0,05 11,07 0,68 94,5 4.8 20 1,09 0,010 0,17
(6umamunus.) 1/180 0 60 |40
7 KOHOUmMeEpcKoe 1,73 |24 |70 | 66,9 | npom | 0,03 0,03 7,38 0,45 63,0 (1,74 13,33 0,05 0,000 0,00
uzoenue 1/10 0 7 3 0




7 Hmozo 11,9 |13, | 41, | 356, 0,18 0,17 72,85 1,63 391, 17,34 196,37 1,76 0,02 0,51
5 45 57 74 15
2-i13ABTPAK
Cox ¢hpyxkmoswiii 055 (01 |10, | 654 | mpom | 0,03 0,2 0 1,5 10 10 24 0,1 0 0
1/150 2 10 |5
7 | OBEX
7 Cyn-ranua 3,09 7,40 | 11,5 | 93,62 | 94 0,13 0,02 57,90 6,58 30,5 |5,80 22,40 1,00 0,01 0,10
00MAULHSS 1/180 8 0
7 3e/leHblll 20PoULeK 1,13 00 |23 14,9 54- 0,03 0,01 12 1,6 7,33 3,23 21,33 0,25 0 0
1/40 7 3 3 203
7 IIno6 uz nmuybi 567 |72 |31, | 220, | 54- 0,07 0,05 100,3 4,36 56 6,01 142,3 1,79 0,01 0,07
1/180 9 38 54 12m
7 Komnom usz ceescux 0,14 0,14 | 21,4 | 87,84 | 240 0,01 0,01 4,08 6,50 8,00 |0,10 10,00 0,19 0,001 0,05
Ppyxkmos 1/180 9
7
7 Xneb6 pocanoti 0,89 0,12 | 9,80 | 42,09 | mpom | 0,08 0,08 0,00 0,00 540 | 3,70 11,10 0,15 0,000 0,00
1/30
7 Hmozo 3a 06e0 10,9 | 15, | 76, | 459, 0,32 0,17 174,28 | 19,04 107, 18,84 207,13 3,38 0,02 0,22
2 02 58 02 23
7 | OJIIHUK
7 Kanycma myuenas 1/60 148 | 2/ | 78| 40,4 ]| 354 0,01 0,01 30,33 10,50 60,0 | 2,86 12,80 0,49 0,00 0,08
6 4 0 0
7 IO BapeHHOE 40 480 |40 (03 | 56,6 | 54- 0,02 0,14 62,4 0 19 4,2 67 0,87 0,001 0,01
0 0 0 60
7 Xneb nuwenuunoiii 1,53 0,17 | 9,83 | 46,83 | mpom | 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,30 11,00 0,19 0,008 0,03
1/20
7 Yai ¢ IUMOHOM 0,27 0,00 | 6,03 | 25,11 | 54- 0 0,01 0,34 1,04 6,21 |4,14 7,65 0,69 0 0,2
1/180 3ru
Hmozo 3a nononuk 8,08 | 6,9 |24, | 168, 0,05 0,16 93,07 11,54 88,5 [ 13,50 98,45 2,24 0,01 0,32
3 00 94 1
Hmozo 3a denv 31,5 |35, | 152 | 1050 0,58 0,70 340,20 | 33,71 596, 59,68 525,95 7,48 0,050 1,05
0 52 25 | ,15 89
JAEHb 8
8 3ABTPAK
8 Kawa pucosas 2,43 2,42 1 20,8 | 90,38 | 173 0,04 0,03 10,66 0,5 76,5 | 3,33 80,03 0,35 0,003 0,018
MONOYHASA 1/150 6
8 Kodgeiinvrii 2,54 2,14 | 10,7 | 77,68 | 253 0,02 0,10 10,64 0,42 88,8 | 4,80 85,60 0,70 0,006 0,02
HANUMOK 1/160 7 0
8 Bymepbpoo ¢ 1,54 | 3,46 | 9,75 | 78,00 | 16 0,07 0,00 58,00 0,00 12,7 5,62 21,45 0,68 0,000 0,111
MACIOM 1/30 2
KOHOUmMepCcKoe 1,03 |23 |65 |520 | npom | 0,04 0,00 38,67 0,00 8,48 |[1,74 14,30 0,05 0,000 0,00
uzoenue 1/10 1 0 0
8 Hmozo 3a 3a6mpak 7,54 10, | 47, | 298, 0,17 0,13 117,97 | 0,92 186, 15,49 201,38 1,78 0,01 0,15




33 88 06 50
8 2-i3ABTPAK
8 Coxk ¢hpyxmoeoiil 055 (01 |10, | 654 | mpom | 0,03 0,2 57 0,6 148 22 107 0,1 0 0
1/150 2 10 | 5
8 OB EJl
8 cyn Xapuo 6,78 8,50 | 12,8 | 134,8 | 101 0,08 0,07 72,00 4,12 20,1 (7,35 31,40 1,20 0,025 0,121
1/180 7 3 9
8 Hapeska 13 0,24 (0,0 (2,7 |420 |70 0,02 0,01 0,00 3,08 7,50 | 0,00 0,00 0,27 0,000 0,000
COneHbIX 1/40 3 5
nomMmungop
8 megmenu poibHbie 1/60/ | 7,50 8,40 | 11,2 | 128,7 0,08 0,05 13,27 1,52 167, 2,89 43,50 2,40 0,003 0,570
30 4 5 80
8
8 Iope 2,35 3,11 | 14,5 | 102,2 | 206 0,05 0,08 17,45 7,48 28,6 | 3,53 61,60 0,07 0,000 0,045
Kapmogenvroe 1/110 2 3 0
8 HANUMOK U3 060 [02 |10, | 653 | 54- 0,01 0,05 41,00 16,00 11,0 | 1,20 3,00 0,54 0,000 0,000
WUNOBHUKA 1/180 0 20 0 13xH 0
8 Xneb nwenuunwiii 1,53 0,17 | 9,83 | 46,83 | mpom | 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,30 11,00 0,19 0,010 0,044
1/20
8 Xneb6 pocanoti 0,89 0,12 | 9,80 | 42,09 | mpom | 0,08 0,08 0,00 0,00 540 | 3,70 11,10 0,15 0,000 0,000
1/30
8 Hmozo 3a 06e0 19,8 | 20, | 71, | 524, 0,34 0,34 143,72 | 32,20 243, 20,97 161,60 4,82 0,038 0,780
9 53 21 23 79
8 | MOJNIHUK
8 THupooicok ¢ 2,56 2,31 | 15,0 | 114,1 | 289 0,02 0,01 7,44 0,06 9,00 (1,00 22,20 0,32 0,001 0,051
noBUONOM 1/60 1 1
8 MOJIOKO KUNAYEHOE 150 1,05 1,3 | 8,4 | 49,0 mpom. | 0,036 0,018 11,16 0,09 13,5 1,5 33,3 0,477 0,002 0,077
5 5
8 Hmozo 3a nononux 3,61 |36 |23 | 163, 0,06 0,03 18,60 0,15 22,5 |[2,50 55,50 0,80 0,003 0,128
6 41 16 0
8 Hmozo 3a oenv 31,5 | 34, | 152 | 1050 0,60 0,70 337,29 | 33,87 600, 60,96 525,48 7,50 0,050 1,053
9 64 ,60 [ ,90 79
TEHb 9
9 3ABTPAK
9 Kalla Bsi3kast 150 3,85 |51 |22 |103, 54- 0,06 0,01 17,00 0,89 50,0 |2,35 65,50 0,26 0,005 0,165
MOJ104Has 0 82 44 11k 0
OBCAHadA C
Kyporomn
9 Bymep6poo ¢ 2,87 3,10 | 9,83 | 82,73 | 16 0,03 0,05 38,00 0,10 131, 6,30 83,00 0,32 0,000 0,090
coipoM 1/30 30
9 Kaxkao ¢ monokom 260 |36 |10, | 100, | npom | 0,04 0,05 11,07 0,68 94,5 |4,8 20 1,09 0,010 0,170
(eumamunus.) 1/180 0 60 |40
KOHOUmMEpCcKoe 1,73 |24 |70 | 66,9 | npom | 0,03 0,00 0,00 0,45 9,28 | 6,46 13,33 0,05 0,007 0,000




usoenue 1/10 0 7 3
9 Hmozo 3a 3aempax 11,0 | 14, | 50, | 353, 0,16 0,11 66,07 2,12 285, 19,91 181,83 1,72 0,022 0,425
5 20 32 51 08
9 2-ii 3BABTPAK
9 Dpyxmbl ceedcue 041 04 198 (444 0,2 0,1 4,95 7,9 15,7 16 62,25 2,05 0,010 0,075
1/100 1 0 1 5
9 OB EJ]
9 uKpa kabadkoBas 0,80 2,47 | 3,93 | 41,60 | mpom | 0,01 0,01 6,72 4,96 10,00 | 2,80 12,00 0,31 0,005 0,000
1/40
9 Gopwy, Cnbupckmi | 1/18 | 2,08 3,09 | 115 | 64,96 | 111 0,02 0,04 100,60 | 8,70 6,57 1,45 7,00 0,67 0,001 0,100
0 2
9 Komnempi 3,95 2,56 | 7,50 | 104,0 | 54- 0,02 0,03 3,78 1,00 10,0 | 1,40 84,00 0,62 0,001 0,010
pybnenvle u3 1/60 4 5Mm 0
nmuyol
9 puyc oTBapHON C 1/110 | 1,03 | 2,3 |19, | 105, 191 0,01 0,01 31,41 3,97 2,71 | 3,90 48,00 0,31 0,001 0,100
OBOLL,aMu 6 00 9
9 Yai ¢ IUMOHOM 0,27 0,00 | 6,03 | 25,11 | 54- 0 0,01 0,34 2,16 6,5 4,14 7,65 0,69 0,000 0,000
1/180 3ru
9 Xneb nwenuunviii 1,53 0,17 | 9,83 | 46,83 | mpom | 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,30 11,00 0,19 0,010 0,039
1/20
9 Xneb6 pocanoii 0,89 0,12 | 9,80 | 42,09 | mpom | 0,08 0,08 0,00 0,00 540 | 3,70 11,10 0,15 0,000 0,000
1/30
9 Hmozo 3a 06e0 10,5 | 10, | 67, | 430, 0,16 0,18 142,85 | 20,79 44,4 | 19,69 180,75 2,94 0,018 0,249
5 77 61 53 8
9 MOJJHUK
9 3anexkanKa u3 5,13 5,10 | 13,4 | 110,0 | 54-17 | 0,01 0,06 122,87 | 2,52 38,0 [4,05 100,33 0,80 0,002 0,308
meopoza 1/100 0 8 0
9 monoxo ceywennoe | 1410 | 0,70 [ 09 |56 [ 32,7 | npom | 0,01 0,01 0 0,1 30,7 |0 0,03 0 0,000 0,000
0 0 0
9 Kucnomonounwiii 1/150 | 3,66 4,26 | 5,45 | 78,31 | mpom | 0,05 0,26 0,03 0,11 200, 0,00 0,21 0,00 0,000 0,000
HANUMOK 00
9 Hmozo 3a nononuk 9,49 10,2 | 24,4 | 2210 0,07 0,33 12290 | 2,73 268, 4,05 100,57 0,80 0,002 0,308
6 5 9 70
9 Hmozo 3a oenv 31,5 | 35, | 152 | 1049 0,59 0,72 336,77 | 33,54 614, 59,65 525,40 7,51 0,052 1,057
0 64 ,18 | ,54 01
JEHb 10
10 3ABTPAK
10 Kalla MonoyvHas 2,73 4,23 |1 28,2 | 90,51 | 54-6x | 0,14 0,05 6,90 1,80 65,2 | 3,53 80,83 0,35 0,008 0,127
nuweHn4yHas 1/150 0 5
10 Kodgpetinwrii 2,54 2,14 | 10,7 | 77,68 | 253 0,02 0,10 10,64 0,42 88,8 | 4,80 85,60 0,70 0,006 0,02
HANUMOK 1/160 7 0
10 Bymep6poo ¢ 154 | 3,46 | 9,75 | 78,00 | 16 0,07 0,00 58,00 0,00 12,7 5,62 21,45 0,68 0,000 0,111
MACIOM 1/30 2




10 KOHOUmepcKoe 1,03 (23 |65 |520 | npom | 0,04 0,00 0,00 0,00 8,48 |[1,74 14,30 0,05 0,000 0,00
uzoenie 1/10 1 0 0
10 Hmozo 3a 3aempax 7,84 |12, |55, | 298, 0,27 0,15 75,54 2,22 175, 15,69 202,18 1,78 0,014 0,25
14 22 19 25
10 2-ii3ABTPAK
10 Coxk ¢ppyxmosulii 055 |01 |10, | 654 | npom | 0,03 0,2 57 0,6 148 22 107 0,1 0,000 0
1/150 2 10 5
10 OB EJ]
10 canam us omeapHoll 0,45 3,02 | 8,15 | 43,67 | 21 0,01 0,01 0,00 2,67 24,0 | 0,00 0,00 0,04 0,000 0,00
CBEKIIbl C COJLCHbIM 1/40 6
02ypyom
10 Cyn 3,16 | 2,36 | 9,90 | 92,50 | 91 0,02 0,01 11,26 3,31 394 (1,52 1,40 0,45 0,004 0,05
Kapmogenbrblil ¢ 1/180 8
KIeyKamu
10 megmenu us nevenu | 1/60 2,30 3,37 | 8,00 | 60,11 | 284,0 | 0,03 0,03 42,10 14,18 1,48 | 2,63 5,40 1,92 0,003 0,01
¢ pucom 0
10 Kapmogenvroe 2,35 3,11 | 14,5 | 102,2 | 206 0,05 0,08 17,45 7,48 28,6 | 3,53 61,60 0,07 0,000 0,020
niope 1/110 2 3 0
10 Kucenb us Kkypazu 1,00 0,10 | 10,7 | 50,90 | mpom. | 0,01 0,03 30,00 0,32 28,00 | 4,00 25,00 0,58 0,000 0,00
GUMAMUH. 1/180 0
10
10 Xne6 pocanoti 0,89 0,12 | 9,80 | 42,09 | mpom | 0,08 0,08 0,00 0,00 540 | 3,70 11,10 0,15 0,000 0,00
1/30
10 Hmozo 3a 06e0 10,1 | 12, | 61, | 391, 0,20 0,24 100,81 | 27,96 127, 15,38 104,50 3,21 0,007 0,08
5 08 07 50 02
10 | MOJAHUK
10 WKpa CBEKOJIbHas 085 [22 |45 | 451 | 54- 0,01 0,01 13,80 2,75 445 | 2,00 22,00 0,62 0,015 0,08
1/40 0 5 0 153 0
10 omneTt 6,77 |53 |17 | 90,2 | 54- 0,03 0,05 79,60 0,16 88,6 |1,07 45,02 1,12 0,004 0,21
HaTypanbHbIN 1/80 0 6 7 lo 7
10 Xneb nuwenuunoiii 1,53 0,17 | 9,83 | 46,83 | mpom | 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,30 11,00 0,19 0,010 0,03
1/20
10 MOJIOKO KUNAYEHOE 150 3,84 34 |96 106, npowm. | 0,04 0,02 11,16 0,09 13,5 1,50 33,30 0,48 0,000 0,40
7 0 60 0
10 Hmozo 3a nononux 12,99 | 11,1 | 25,7 | 288,8 0,10 0,08 104,56 | 3,00 149, 6,87 111,32 2,41 0,029 0,72
4 4 0 97
10 Hmozo 3a denv 31,5 |35, | 152 | 1043 0,60 0,67 337,91 | 33,78 600, 59,94 525,00 7,50 0,050 1,05
3 47 , 13 ] ,94 24




Wcnonb3oBaHHas nutepaty pa: CBOPHUK PELEMNTYP BIOO U TUMOBBIX MEHKO ansa opraHusaumy nutaHus geTen B o6pasoBaTerbHbIX OpraHu3auusax wu
opraHu3auusax oTabixa aeTen u ux o3goposnenns (ot 7 go 18 net) NMOCOBUE Hoocubupck 2022 . CoopHUK peLenTyp 1 6o v KyNUMHapHbIX U3genun ons
npegnpesTuin obLLecTBEHHOro NMTaHMsA nNpu o6 eobpasoBaTenbHbIX Wkonax. Mo pegakumen B. T. JTanwuHon, "XnebnpogunHdopm" M., 2004 r., cGOpHUK

TEXHOMOr MYECKMX HOPMAaTMBOB, peLenTyp 6o U KyNMMHaAPHbIX M3aenui A8 OOWKONbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX YUPEXAEHUA, B 2-X YaCTAX NOA penakuuen oL,
Koposkall.C.., gou. obpocepaosall.v. Ypanbckuin permoHanbHbl LeHTp nuTaHus, 2004 r., asbyka nutaHus. MeToanyeckne pekoMeHaaumm no opraHu3auum um
KOHTPOIIO kKa4yecTBa NUTaHUS B AOLIKOMbHbIX 0bpasoBaTtenbHbix yupexaeHusax H.A. TaproHckasi-2002 r., c6opHuK peuenTyp 6404 KynMHapHbIX U3genui B y4ebHbix
3aBeaeHusx. Astop coctaBuTtesnb A.W. 3gobHoBa, B.A. LbiraHeHko, OO0 "UzpaTtenbctBo Apuii", UKTL "JTaga"2010r. Xumuyeckuin coctaB 6 nog U KynMHapHbIX
n3genMn paccymMtaH Ha OCHOBaHMM Tabnuubl c6opHMka "My eBas n aHepreTmMyeckas LeHHOCTb 6riog 1 KyfIMHapHbIX u3genuin” gns pacdeTta notpebneHbIx
BUTaMUWHOB U MUKPOHY TPUEHTOB MCMOMb30BaH CrpaBoYHMK " Tabnmubl XMMUYECKOro CocTaBa M KanopMMNHOC TU POCCUNCKMX NPOAYKTOB NUTaHUSA" Mo pedakumen
npod. N.M. CkypuxnHa n B.A. Ty TenbaHa



